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Liebe Bewerberin, lieber Bewerber,  
vom 28. bis 31.10.2026 findet in Rottweil die „Medizinische Hypnose Tagung“ statt. In 
diesem Infobrief findest Du alle wichtigen Informationen für Deine Bewerbung als 
HelferIn und die Aufgaben auf der Tagung. Bitte lies diesen Brief sehr sorgfältig 
durch. 

Teilnahmebedingungen:  
Um als HelferIn an der Tagung teilzunehmen, musst Du während der gesamten 
Tagung anwesend sein und darfst im Zeitraum, in dem die Tagung stattfindet, keine 
anderen Termine oder Verpflichtungen haben, die Dich an der Teilnahme hindern 
können.  

Konditionen:  
Deine Teilnahme als HelferIn auf der Tagung wird im Rahmen eines Kurzpraktikums 
stattfinden. Das Praktikum (also die Helfertätigkeit) beinhaltet 50% organisatorische 
Mitarbeit und 50% Möglichkeit zur Fortbildung durch den freien Besuch der 
Workshops auf der Tagung. D.h. die Hälfte der Zeit arbeitest Du als HelferIn auf der 
Tagung und die andere Hälfte der Zeit kannst Du Workshops und Vorträge Deiner 
Wahl besuchen. Du wirst sowohl eine Teilnahme- als auch eine 
Praktikumsbescheinigung erhalten. 

Es gibt 2 verschiedene Bereiche in denen Du eingeteilt werden kannst. Für beide 
Bereiche wird es vorab ein ausführliches Briefing geben, in dem dir alle Aufgaben 
genau erklärt werden. Man braucht keine Voraussetzungen, auch nicht bei der 
Betreuung des Livestreams, wir haben das so konzipiert, dass es nach einer kurzen 
Einführung von jedem bedient werden kann. 

1) Livestream-HelferIn
Die Tagung ist eine Hybridveranstaltung, d.h. es ist eine Kombination aus einer
Präsenzveranstaltung und einer online Tagung. Alle Workshops werden vor Ort
gefilmt und dann per Livestream (voraussichtlich per Zoom) übertragen.
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Deine Aufgabe ist es, den Livestream vor Ort im Raum zu betreuen.  
 
Das heißt, Du bekommst eine ausführliche Einführung, wie die Technik 
funktioniert und musst sie dann nur noch bedienen. Also z.B. hin- und 
herschalten zwischen den verschiedenen Kameras, das Lautschalten bei Fragen 
der Online-TeilnehmerInnen etc. 
 

2) Veranstaltungs-HelferIn 
 
Deine Aufgabe ist die Veranstaltungsbetreuung: Unterstützung des Teams bei 
der Pausenverpflegung, Eingangskontrolle an den Türen oder Versorgung des 
Referierenden bzw. Überprüfen des Raums (in der Regel kann man an der 
jeweiligen Veranstaltung nach deren Beginn teilnehmen)  
 

 
Beginn: Das Praktikum startet am Dienstag, den 27.10.2026, um 17:30 Uhr mit einem 
Briefing in der Edith-Stein-Schule in Rottweil welches ca. 2 Stunden dauert. 
Anwesenheit ist hier Pflicht! 
 
Ende: Dein Praktikum als HelferIn endet am Samstag den 31.10.2026 um 13:30 Uhr  
 
 
Die Kern-Idee dieser Tagung? 
In verschiedenen fachärztlichen Bereichen wird Hypnose und Hypnotherapie von 
Ärztinnen und auch PsychologInnen erfolgreich eingesetzt. Ein Teil dieser 
Vorgehensweise ist empirisch sehr gut belegt, in anderen Bereichen gibt es sehr 
vielversprechende Ansätze, deren genauere Untersuchung sich lohnen würde. Aus 
diesem Grund entstand von Gunther Schmidt und Bernhard Trenkle die Idee zu diese 
Tagung, um auf die Wichtigkeit von Hypnose und Kommunikation im ärztlichen und 
psychoterapeutischen Kontext aufmerksam zu machen. 
Dadurch, dass die Räumlichkeiten in Rottweil begrenzt sind, wird es viele 
Begegnungen und Möglichkeiten zum Kontakt in den Workshops und Pausen geben. 
 
 
Weitere Infos unter: www.medhyp-tagung.de 
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Nützliche Infos:  
Für Snacks während der Arbeitszeit wird gesorgt, Übernachtungsmöglichkeiten 
können leider nicht von uns organisiert werden. 
Bitte achte darauf, dass Du früh genug eine Unterkunft für Dich buchst, da es hier in 
Rottweil nur sehr wenige Unterkünfte gibt. 
Eine Liste mit einer Übersicht der Übernahmemöglichkeiten und Infos zu den 
Kontingenten schicken wir Dir zu, nachdem deine Bewerbung bei uns eingetroffen ist. 
 
Wir werden per E-Mail mit Dir in Kontakt bleiben und Dir die jeweils neusten Infos 
zum Kongress zukommen lassen. Wenn Du weitere Fragen hast, dann melde Dich per 
E-Mail bei uns: helfer@trenkle-organisation.de  
Wir und das gesamte Organisationsteam freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit 
und einen interessanten Kongress.  
 
 
 
Viele Grüße aus Rottweil 
 
Euer HelferInnen Organisations-Team 
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